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Cette course inédite dans le Morbihan consiste a relier
16 chapelles des paroisses de Cleguer a Larmor Plage.

ol PARCOURS INDIVIDUEL / RELAIS EQUIPE <
63 KM/ ALLEGE 25 KM N

Au départ de Saint Nicolas (Cléguer), ND de Pitié (Guidel Plage)
ou de Lomener, ce parcours est ouvert aux individuels et aux

' équipes qui se relaieront pour traverser nos bois, descendre les vallées
' du Scorff et de la Laita puis longer le littoral jusqu’a Larmor-Plage. i o
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Le TRC-56 est a la fois un grand défi sportif, un bel événement
culturel et une occasion de rencontre spirituelle qui se marie
] avec notre patrimoine et nos traditions. C’est surtout un
. moment festif, a 'occasion de la féte de la Toussaint 2023.
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avec la participation des comités de chapelles



Cléguer > Pont-Scorff > Guidel > Gestel > Quéven > Ploemeur > Larmor-Plage
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Le Trail Relais des Chapelles 2023 s’adresse
aux sportifs individuels ou en équipes, et donc aux
entreprises, aux familles, aux jeunes et aux moins
jeunes, mais aussi aux personnes handicapées.

Bref, a tous ceux et celles qui aiment notre région et
souhaitent se rencontrer lors d’'un événement excep-
tionnel, par-dela leurs existences forcéement différentes.
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