
 

« Élargis l’espace de ta tente » (Isaïe 54,2) 

Thème de l’année pastorale 
 

PAROISSE DE PLOEMEUR 
Accueil au presbytère du lundi au samedi  

                                              De 9 h 30 à 12 h 00 Tél : 02 97 86 32 62 
          Site : https ://paroisses-ploemeur-larmorplage.fr 

 

Dimanche 22 Février 2026 
 

1er Dimanche de Carême  -   Année A 
 

JE CROIS 
 

Au risque de vous surprendre, j’affirme ne pas « croire » au démon. Lorsque je 

proclame avec mes frères et sœurs croyants la foi de l’Église, la foi de mon baptême, je 

dis avec tout mon cœur ma confiance en Dieu, en ce Dieu d’amour qui accompagne nos 

vies tout en respectant nos choix. Lorsque je dis « je crois », je mets donc ma confiance 

en Lui. Si je dis « je crois » en parlant du diable cela voudrait donc dire que je mettrais 

ma confiance en lui. Non ! Non et encore non ! Par contre, d’affirmer qu’il soit le 

diviseur oui… qu’il épouse parfois des formes de bien oui… qu’il désire m’éloigner du 

Créateur oui… qu’il m’invite à penser que la foi ne cesse à rien et que je pourrai me 

sauver tout seul… oui. Le malin est malin et il connaît nos failles. 

Saint Mathieu nous fait entrer ce dimanche dans l’intimité de Jésus en nous témoignant 

qu’il a connu des tentations comme nous. Pas de panique : la tentation n’est pas un 

péché. Nous voyons bien que le démon veut tout faire pour faire tomber Jésus. Pour 

cela, il brouille les pistes en essayant de le faire douter sur sa filiation : « Si tu es le fils 

de Dieu »… il le tente dans sa foi… dans son intimité avec son Père. Il le tente dans 

l’idée de faire de lui un roi tout pouvoir. Il le tente voulant faire de lui un magicien. Le 

Christ le place face à la Parole de Dieu… le tentateur a perdu. 

Comment résister aux tentations ? Vaste question qui renvoie chacun à sa conscience et 

à sa propre vie. Tout d’abord, il est important de prendre conscience que c’est le lot de 

tout être humain… personne n’est à l’abri des tentations… les regarder en face permet 

de les assumer au lieu de les fuir. Oser la parole avec quelqu’un de confiance est source 

de libération. Redire son oui au Christ chaque jour même lorsque la chute s’est fait 

présente est une force. Lui redire « Je crois en toi Seigneur», c’est affirmer sa 

confiance en sa puissance d’amour et de miséricorde pour poursuivre, avec lui, 

l’aventure. 

 

Bon carême… Bonne marche à votre rythme avec cette Parole de Dieu qui est une 

Parole de Vie et d’Espérance.  

P. Simon Baron 

 
LA COMMUNAUTÉ CHRETIENNE PRIE À CES INTENTIONS 

 
 

Samedi 
février 

21 18H00 Chapelle de Lomener : Messe à l’intention de Guy BERTIN, 
Joëlle LEVAVASSEUR, Pierrette MERDY et Charles PENHOUËT  

Dimanche 
 

22  
9H00 

10H30 

           1
ème

  Dimanche de Carême 

Messe à l’intention de Maurice MAHÉ 

Messe à l’intention de Marie Thérèse GARNIER 

Mardi 24 18H00 Messe au centre  

Mercredi 
 

25 
 

09H00 
17H00 

Messe au centre  
Chapelet 

Jeudi 26 18H00 Messe au centre  

Vendredi 27 9H15 
18H00 
18H30 

Chapelle de Lomener : Messe 
Chemin de Croix à la chapelle Saint Simon-Saint Jude 
Messe  à la chapelle Saint Simon-Saint Jude à l’intention de 
Benoît PLUNIAN, suivie de la soupe de solidarité. Merci 
d’apporter votre bol et vos couverts 

Samedi 28 18H00 Chapelle de Lomener : Messe de clôture du Tro Bro Planwour à 
l’intention de Joseph et Monique RAOUL, Guy BERTIN,  
Marylène RUZ, Yves POULHAZAN et Michel DUCOS  

Dimanche 
Mars 

 

1er  
9H00 

10H30 

           2
ème

  Dimanche de Carême 
Messe  
Messe à l’intention de Nicole FIDRY 

 

 
La paroisse prie pour ses défunts chaque 1

er
 dimanche du mois à toutes les messes, en citant le nom des défunts des 3 derniers mois 

 
 

Nos peines : Marcel LAFFITTE, 88 ans -  Annick LE NADANT, 78 ANS – Patrice DE GAIL, 89 ans 
Nos joies : Baptême de Valentine MEVEL-MANAUT 
 

 

NOTRE AGENDA DE LA SEMAINE 
 

* Pôle Liturgie : Nous cherchons à renforcer nos équipes d’animateurs, de chants et de musiciens. Si vous 
aimez chanter ou jouer d’un instrument contactez-nous : liturgie.ploemeur56@gmail.com. 
* Lundi 23 février à 17H30 : Répétition des cantiques en langue bretonne.   
* Samedi 28 février : Tro Bro Planwour : pèlerinage de carême interparoissial. 
Rendez-vous à Notre Dame de Larmor-Plage à 8H30, étapes aux chapelles St Maudé (11H), Ste Anne 
(11H50), et St Léonard (14H40), arrivée à Notre Dame de la Garde. Distance 21 kms. Prévoir pique-nique. 
* Vendredi 6 mars à 20H00 – Carmel St Joseph de Lanester (44, bis rue Emile Combes) : journée mondiale 
de la Prière. Soirée de prière préparée par les femmes du Nigéria 
*Pèlerinage diocésain à Lourdes du 25 au 31 mai 2026. Le Père Simon accompagnera les pèlerins de nos 
paroisses. Inscriptions et renseignements auprès de M. BARDOUIL Jean-Yves au 06 10 93 16 74. Pèlerins en 
accueil médicalisé : Mme LE GAL Marie-Paule au 06 71 96 63 77 
*Comme les années précédentes, les Hospitalières et Hospitaliers Montfortains vous proposeront à la 
sortie des messes, les 21 et 22 février 2026, des bons d’offrande au profit des malades à l’occasion du 
Pèlerinage Montfortain à Lourdes du 19 au 25 avril 2026. 
*Tous les vendredis de Carême dans nos chapelles, « soupe de solidarité ou pain-pomme » au profit du 
mouvement Foi et Lumière qui accompagne des personnes ayant un handicap mental. 
* Quête Raoul Follereau du 25 janvier : elle a rapporté 361,85 €. Merci aux donateurs 

 

https://paroisses-ploemeur-larmorplage.fr/

