
Accueil au presbytère du lundi au samedi 9h30 à 12h00 
02 97 65 51 81           ndlarmor@orange.fr 

https://paroisses-ploemeur-larmorplage.fr/

Paroisse de LARMOR-PLAGE

1 dimanche de Carême - Année A - 22 février 2026

Intention de prière du Pape pour Février 2026 : 
Pour les enfants atteints de maladies incurables:

« Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles reçoivent
les soins médicaux et le soutien nécessaires, sans jamais perdre force et espérance. »

CHANTS

Entrée : 
Rends nous la Joie de ton Salut (1)

1ère lecture : 
Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a

Psaume 50:
R/ Pitié, Seigneur, car nous avons
péché ! 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton
amour,
selon ta grande miséricorde, efface
mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

Oui, je connais mon péché,
ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j’ai péché,
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi
mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d’être sauvé ;
que l’esprit généreux me soutienne.
Seigneur, ouvre mes lèvres,
et ma bouche annoncera ta louange.

2ème lecture: 
Rm 5, 12-19

Évangile: 
Mt 4, 1-11

Communion : 
Recevez le Christ (N°5 )

Envoi: 
Préparez à travers le désert (N°12)

« Elargis l’espace de ta tente … » Isaïe,  54,2

JE CROIS

Au risque de vous surprendre, j’affirme ne pas « croire » au
démon. Lorsque je proclame avec mes frères et sœurs
croyants la foi de l’Église, la foi de mon baptême, je dis avec
tout mon cœur ma confiance en Dieu, en ce Dieu d’amour
qui accompagne nos vies tout en respectant nos choix.
Lorsque je dis « je crois », je mets donc ma confiance en Lui.
Si je dis « je crois » en parlant du diable cela voudrait donc
dire que je mettrais ma confiance en lui. Non ! Non et encore
non ! Par contre, d’affirmer qu’il soit le diviseur oui… qu’il
épouse parfois des formes de bien oui… qu’il désire
m’éloigner du Créateur oui… qu’il m’invite à penser que la foi
ne cesse à rien et que je pourrai me sauver tout seul… oui. Le
malin est malin et il connaît nos failles.
Saint Mathieu nous fait entrer ce dimanche dans l’intimité de
Jésus en nous témoignant qu’il a connu des tentations
comme nous. Pas de panique : la tentation n’est pas un
péché. Nous voyons bien que le démon veut tout faire pour
faire tomber Jésus. Pour cela, il brouille les pistes en
essayant de le faire douter sur sa filiation : « Si tu es le fils de
Dieu »… il le tente dans sa foi… dans son intimité avec son
Père. Il le tente dans l’idée de faire de lui un roi tout pouvoir.
Il le tente voulant faire de lui un magicien. Le Christ le place
face à la Parole de Dieu… le tentateur a perdu.
Comment résister aux tentations ? Vaste question qui
renvoie chacun à sa conscience et à sa propre vie. Tout
d’abord, il est important de prendre conscience que c’est le
lot de tout être humain… personne n’est à l’abri des
tentations… les regarder en face permet de les assumer au
lieu de les fuir. Oser la parole avec quelqu’un de confiance
est source de libération. Redire son oui au Christ chaque jour
même lorsque la chute s’est fait présente est une force. Lui
redire « Je crois en toi Seigneur», c’est affirmer sa confiance
en sa puissance d’amour et de miséricorde pour poursuivre,
avec lui, l’aventure.
Bon carême… Bonne marche à votre rythme avec cette
Parole de Dieu qui est une Parole de Vie et d’Espérance.

P. Simon Baron



18h00 Messe pour André et Marc Martin, Robert et les familles Le Du-Muller,
Michel Le Masson, Jean-Michel Devergne, Viviane Scaviner, Claude Roudaut, Eric
Hallais et le frère du Père Joël.
1er dimanche de Carême. 
10h30 Messe pour Françoise Auffret, Paulette et Christian Queneherve et la
famille Boucharlat-Descharières, Claude Roudaut, Marcel Sevette, Yves Guillerot,
Yves Cavelle, Jacques Darré.
18h00 Messe.
08h30  Adoration -  9h00 Messe.
09h15  Messe à Lomener.
17h00 Chemin de Croix.
18h00  Messe pour  Céline Cojan, André et Marc Martin, Michel Le Masson,
Claude Roudaut et Rafael Juan et les défunts des 3 derniers mois.
2ème dimanche de Carême.  
10h30  Messe pour  Jean et Simone Le Gallo, Claude Roudaut, Marcel Sevette et
les défunts des 3 derniers mois.

ANNONCES PAROISSIALES

Nos peines : Jean-Baptiste Guillemot, Jacques Lavolé

LA COMMUNAUTÉ PRIE À CES INTENTIONS
Sam 22

Dim 23

Mar 25
Jeu 26
Ven 27

Sam 28

Dim 1  

Toutes les infos du Carême sur le dépliant spécial Carême de la paroisse mais
aussi:
Des livrets de “Carême à domicile” pour les adultes sont à votre disposition au fond
de l’église, une édition spéciale “Carême des jeunes 2026” pour les
collégiens/lycéens. Un chemin de Pâques coloré est disponible pour les enfants du
primaire pour les aider à vivre le Carême de manière concrète, joyeuse et profonde. 
Vous trouverez aussi  le supplément au journal diocésain Chrétiens en Morbihan  
"PÂQUES 2026 - Du mercredi des Cendres à la Pentecôte”.

Tro Bro Plan Vour : Samedi 28 février : notre pèlerinage inter-paroissial de Carême
reliera Larmor-Plage à Lomener, où nous participerons à la messe de 18h. 
Vous pouvez marcher avec nous toute la journée (distance 21 km), ou nous rejoindre à
l’une des étapes : Notre-Dame de Larmor-Plage (départ) 8h30 - Chapelle saint Maudé
11h - Chapelle sainte Anne 11h50 - Salle Ninnoch à Ploemeur (pique-nique) 12h30-
Chapelle st Léonard 14h40- Chapelle Notre Dame de la Garde (arrivée) 17h.

Pèlerinage diocésain à Lourdes du 25 au 31 mai 2026. 
Le Père Simon accompagnera les pèlerins de nos paroisses. 
Inscriptions et renseignements auprès de Mr Bardouil Jean-Yves au 06 10 93 16 74. 
Pèlerins en accueil-médicalisé : Mme Le Gal Marie-Paule au 06 71 96 63 77.

Sur l’autel de la Pieta, dans un panier, sont mis à disposition des feuillets pour écrire
des intentions qui sont déposées sur l’autel de ND des Victoires à Saint Louis à Lorient
chaque dernier samedi du mois, où une messe est célébrée à ces intentions.
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