
Accueil au presbytère du lundi au samedi 9h30 à 12h00 
02 97 65 51 81           ndlarmor@orange.fr 

https://paroisses-ploemeur-larmorplage.fr/

Paroisse de LARMOR-PLAGE

5ème dimanche du Temps Ordinaire - Dimanche de la Santé - Année A - 8 février 2026

Intention de prière du Pape pour Février 2026 : 
Pour les enfants atteints de maladies incurables:

« Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles reçoivent
les soins médicaux et le soutien nécessaires, sans jamais perdre force et espérance. »

CHANTS
Entrée : 
Samedi soir :Venez chantons notre Dieu
(3)
Dimanche: Louange à Toi, ô Christ (6)
1ère lecture :Is 58, 7-10
 

Psaume 111:
Lumière des cœurs droits,
le juste s’est levé dans les ténèbres.
 

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans
les ténèbres,
homme de justice, de tendresse et de
pitié.
L’homme de bien a pitié, il partage ;
il mène ses affaires avec droiture.
Cet homme jamais ne tombera ;
toujours on fera mémoire du juste.
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur :
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.
Son cœur est confiant, il ne craint pas.
À pleines mains, il donne au pauvre ;
à jamais se maintiendra sa justice,
sa puissance grandira, et sa gloire !

2ème lecture: 1 Co 2, 1-5

Évangile: Mt 5, 13-16

PU : 
Samedi soir :  Jésus, Sauveur du monde,
écoute et prends pitié
Dimanche : Litanie : Bénis le Seigneur ô
mon âme, du fond de mon être son Saint
Nom.
Communion : Dieu notre Père, amour et
charité (13)
Envoi: 
Samedi soir : Salve Regina
Salve, Regína,Máter misericórdiæ
Víta, dulcédo, et spes nóstra, sálve.
Ad te clamámus, éxules, fílii Hévæ.
Ad te suspirámus, geméntes et flentes
in hac lacrimárum válle.
Eia ergo, Advocáta nóstra,
íllos túos misericórdes óculos
ad nos convérte.
Et Jésum, benedíctum frúctum véntris túi,
nóbis post hoc exsílium osténde.
O clémens, O pía, O dúlcis Vírgo María.
Dimanche : Regarde l’étoile (31)

« Elargis l’espace de ta tente … » Isaïe,  54,2

DONNER DU GOÛT À LA VIE… ET LE FAIRE DURER !

Mais comment faire quand, un jour, nous perdons
ce goût ? 
Cela peut arriver à chacun d’entre nous. 
La solution n’est pas toute prête, car nous sommes
tous uniques.
Nous, les croyants, avons cette grâce : celle de
savoir que le Seigneur ne nous abandonne jamais. 
Nos forces, nos joies, toutes ces lumières qui nous
animent, nous les recevons de Jésus lui-même. 
Peut-être ne savons-nous pas toujours Lui ouvrir
grand la porte de notre cœur… 
Mais quand nous y parvenons, quelque chose se
réveille en nous. Nous nous relevons, retrouvons
force et courage, et pouvons à nouveau partager
cette lumière — sans éblouir — et donner goût à la
vie — sans imposer.
La foi offre une lumière intérieure, une présence
qui ne s’éteint jamais complètement. Cette grâce de
savoir que l’on n’est pas abandonné, même dans les
moments de doute ou de fatigue — est une source
de réconfort pour beaucoup. 
Aux futurs baptisés, à toutes les personnes en
souffrance dans leur corps ou dans leur cœur, à
vous tous ici présents : le Seigneur est toujours à
vos côtés.

Bon dimanche à tous et que le Seigneur bénisse
chacun de vous.

Carole Steuer L.E.M.E.
(Laïque En Mission Ecclésiale)

Pour Plœmeur et Larmor-Plage



18h00 Messe pour Rosalie et Louis Guillaume, Jean-Pierre de Moor, André et
Marc Martin.
5ème dimanche du Temps Ordinaire - Dimanche de la Santé
Journée mondiale de prière contre la traite des personnes.
10h30 Messe avec le sacrement des malades 
Messe pour pour Robert Ambroisine et François le Faucheur, Michel Le Masson,
Marcel Sevette, Jean-Luc recand, Reine Cavil, Colette Kouassi, Paul Le Maguer, les
familles Kouakou-Recand-Kouassi, les âmes du purgatoires et une intention
particulière.
17h30  Chapelet -  18h00 Messe.
Notre Dame de Lourdes - Journée Mondiale des malades. 
08h30  Adoration -  9h00 Messe.
09h15  Messe à Lomener.
18h00  Messe pour  Annie Leger, Céline Cojan, André et Marc Martin, M et Mme
Le Pestipon, M et Mme Le Gourierec. 
6ème dimanche du Temps Ordinaire.  
10h30  Messe pour pour Michel Le Masson.

ANNONCES PAROISSIALES

NOS PEINES : Sophie Krafft - Annick Pavic - Simone Le Sant

LA COMMUNAUTÉ PRIE À CES INTENTIONS
Sam 7

Dim 8

Mar 10
Mer 11 
Jeu 12
Ven 13
Sam 14

Dim 15  

Ce dimanche 8 février : Vente de gateaux par une équipe de guides pour financer leur
matériel et les projets du camps d’été.

A la sortie des messes des 14&15 février, les hospitaliers et hospitalières Montfortains
vous proposeront des billets pour aider les malades à aller à Lourdes. Merci pour eux. 

Pèlerinage des collégiens à Lourdes du 13 au 18 avril 2026 : tracts au fond de l’église
et inscriptions en ligne sur le site du diocèse : www.polejeunes56.fr.

Pèlerinage diocésain à Lourdes du 25 au 31 mai 2026. 
Le Père Simon accompagnera les pèlerins de nos paroisses. 
Inscriptions et renseignements auprès de Mr Bardouil Jean-Yves au 06 10 93 16 74. 
Pèlerins en accueil-médicalisé : Mme Le Gal Marie-Paule au 06 71 96 63 77

Groupe de parole « Cœur de maman »
Un groupe "Cœur de maman" se lance sur Lorient et ses alentours ! C'est un groupe de
parole ouvert aux mamans ayant un enfant malade ou handicapé. 
Retrouvez toutes les informations sur ce site : https://coeurdemaman.net. 
Contact Lorient : Marine : marine.simonneaux@gmail.com: 0672097050 

Entrée en Carême 2026 : messe des Cendres à 19h le 18/02/2026.
Des livrets de Carême à domicile seront à votre disposition au fond de l’église avec
une édition spéciale “Carême des jeunes 2026". Vous trouverez aussi  le supplément au
journal diocésain Chrétiens en Morbihan  "PÂQUES 2026 - Du mercredi des Cendres à
la Pentecôte”.

https://coeurdemaman.net/
mailto:marine.simonneaux@gmail.com
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