
Accueil au presbytère du lundi au samedi 9h30 à 12h00 
02 97 65 51 81           ndlarmor@orange.fr 

https://paroisses-ploemeur-larmorplage.fr/

Paroisse de LARMOR-PLAGE

4ème dimanche de Carême, dimanche de Laetare - Année A - 15 mars 2026

Intention de prière du Pape pour Mars 2026 :  pour le désarmement et la paix
« « Prions pour que les nations s’engagent dans un désarmement effectif, en particulier le

désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue et de
la diplomatie et non celui de la violence. »

CHANTS

Entrée : 
Rends nous la Joie de ton Salut (1)

1ère lecture : 
1 S 16, 1b.6-7.10-13a

Psaume 22
Le Seigneur est mon berger :
rien ne saurait me manquer. 

Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien.
Sur des prés d’herbe fraîche,
il me fait reposer.

Il me mène vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ;
il me conduit par le juste chemin
pour l’honneur de son nom.

Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal,
car tu es avec moi :
ton bâton me guide et me rassure.

Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ;
tu répands le parfum sur ma tête,
ma coupe est débordante.

Grâce et bonheur m’accompagnent
tous les jours de ma vie ;
j’habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

2ème lecture: 
Ep 5, 8-14

Évangile: 
Gloire et louange à toi Seigneur Jésus. !
Jn 9, 1-41

Prière Universelle:
Ouvre nos yeux Seigneur

Communion : 
Laissez vous consumer (N°4)

Envoi: 
 Rends-nous la joie d’être sauvés (N°13)

« Elargis l’espace de ta tente … » Isaïe,  54,2

Disciples du Christ, il nous faut passer des
ténèbres à la lumière.
S’exposer à la lumière de Jésus n’est pas sans
conséquence. Si elle guérit, elle nous ouvre
aussi à un inconnu qui suppose d’abandonner
nos repères familiers, même s’ils sont
douloureux et d’endosser de nouvelles
responsabilités, dont celle du témoignage.
Cette lumière rejoint aujourd’hui l’aveugle de
naissance, dont l’évangile garde volontairement
l’anonymat pour que chacun puisse se
reconnaître en lui. Il ne demande rien, c’est
Jésus qui prend l’initiative et pose son regard
sur lui.
Par la boue, créée avec de la salive et posée sur
ses yeux, signe du geste créateur, Jésus vient
recréer une humanité blessée. L’aveugle obéit,
va se laver à la piscine de Siloé et revient voyant
et il va devenir croyant. Son témoignage révèle
sa progression intérieure : d’abord il parle de 
«l’homme appelé Jésus», puis «d’un prophète»,
et enfin «d’un homme de Dieu».
Et quand Jésus lui révèle son identité, il dit « Je
crois, Seigneur. »
Devenu témoin de la lumière, il devient le
symbole de tout chrétien appelé, par le
baptême, à transmettre la clarté de sa foi par sa
vie.

À partir de commentaires de « Prions en Eglise »
Jean Ruault



ANNONCES PAROISSIALES
Jeudi 19 mars : après la messe de 9h en l’honneur de la solennité de Saint Joseph,
nous vous attendons nombreux au presbytère pour un café/croissant convivial.

Vendredi 20 mars : Opération solidarité à la Chapelle Saint Léonard
18H00 Chemin de Croix, 18H30 Messe puis 19H00 Pain Pomme
( Apporter bol et couverts). Les bénéfices iront pour Foi et Lumière.

La Passion à Loudéac : 22  et 29 mars à 15h : un spectacle unique 
interprété par des amateurs bénévoles qui font revivre chaque 
année la passion du Christ. Renseignements 02 96 28 29 32

Parents de collégiens et lycéens : Dites "OUI" à leur prochain grand souvenir ! Le
pèlerinage est l'expérience extraordinaire de foi et d'amitié que vos jeunes
attendent. Dernière ligne droite pour les inscrire ! 
Lycéens : Rocamadour: https://pelerinagedeslyceensarocamadour2026-
rocamadour.venio.fr/fr
Collégiens : Lourdes : https://pelerinagedescollegiensalourdes2026-
lourdes.venio.fr/fr

Pèlerinage diocésain à Lourdes du 25 au 31 mai 2026. 
Le Père Simon accompagnera les pèlerins de nos paroisses. 
Inscriptions et renseignements auprès de Mr Bardouil Jean-Yves au 06 10 93 16 74. 
Pèlerins en accueil-médicalisé : Mme Le Gal Marie-Paule au 06 71 96 63 77.

18h00 Messe pour Céline Cojan, André et Marc Martin, Eric Hallais, Callie Couzigou,
Claude Roudaut et Annie Leger, Simone et Henri Henaff.
4ème dimanche de Carême. 2ème scrutin de Leslie et Magali.
Baptême de Benoit de Masfrand.
10h30 Messe pour Marcel Sevette, Claude Roudaut, Marcel et Monique Le
Gourrierec, Jean Marc et Marie France David et les défunts des familles David et
Bellec, Ivariste Bernard et sa maman Olitha Delva.
17h30 Chapelet - 18h00 Messe.
Solennité de Saint Joseph
08h30  Adoration -  9h00 Messe pour Annie Leger et les défunts de la famille Hallais 
10h30 Messe au Phare.
20h à 21h Veillée d’Adoration. 
09h15  Messe à Lomener.
17h00 Chemin de Croix.
18h00  Messe pour  André et Marc Martin,Robert et les familles Le Du- Muller, M et
Mme Le Pestipon et leur fille Annie, Claude Roudault. Première communion
d’Ezéchiel Mennesson.
5ème dimanche de Carême.  3ème scrutin de Leslie et Magali
10h30  Messe pour  Claude Roudaut, Paulette et Christian Queneherve, Famille
Boucharlat Descharrière et Maïté de Gail.

LA COMMUNAUTÉ PRIE À CES INTENTIONS
Sam 14

Dim 15

Mar 17
Jeu 19

Ven 20

Sam 21

Dim 22  
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