
Accueil au presbytère du lundi au samedi 9h30 à 12h00 
02 97 65 51 81           ndlarmor@orange.fr 

https://paroisses-ploemeur-larmorplage.fr/

Paroisse de LARMOR-PLAGE

3ème dimanche de Carême - Année A - 8 mars 2026

Intention de prière du Pape pour Mars 2026 :  pour le désarmement et la paix
« « Prions pour que les nations s’engagent dans un désarmement effectif, en particulier le

désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue et de
la diplomatie et non celui de la violence. »

CHANTS

Entrée : 
Rends nous la Joie de ton Salut (1)

1ère lecture : 
Ex 17, 3-7

Psaume 94
R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre
cœur,
mais écoutez la voix du Seigneur ! 

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !
Allons jusqu’à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
Oui, il est notre Dieu ;
nous sommes le peuple qu’il conduit.
Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ?

« Ne fermez pas votre cœur comme au
désert,
où vos pères m’ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. »

2ème lecture: 
Rm 5, 1-2.5-8

Évangile: 
Gloire au Christ,
Sagesse éternelle du Dieu vivant.
Gloire à toi, Seigneur
Jn 4, 5-42

Prière Universelle:
O Seigneur en ce jour écoute nos prières

Communion : 
Recevez le Christ (N°5)

Envoi: 
Samedi: Ecoute ton Dieu t’appelle(N°11)
Dimanche: Rends-nous la joie d’être
sauvés (N°13)

« Elargis l’espace de ta tente … » Isaïe,  54,2

L’EAU VIVE DANS LES PAROLES DE JÉSUS

Juifs et Samaritains ne font pas bon ménage et sont
même en rivalité ouverte pour ce qui est du culte à
rendre au Seigneur. La femme, qui va au puit, est
samaritaine et donc la rencontre s’avère plus
compliquée.
C’est l’eau qui permet le changement d’attitude. L’eau
qui apaise la soif et désaltère, mais ce n’est que pour
un moment.
Jésus ouvre la perspective d’une eau qui non
seulement apaise la soif de façon définitive, mais
devient une eau vive, source jaillissante qui donnerait
l’Esprit qui nous purifie pour la vie éternelle.
Cette eau vive devient alors l’expression de l’Amour
divin, source jaillissante qui renouvelle l’homme en
profondeur.
La femme, touchée par cette promesse, reconnaît en
Jésus le Messie attendu.
Devenue témoin de cette rencontre, la Samaritaine
annonce à son entourage que Jésus est le
« sauveur du monde ».
Mais où trouver cette eau vive ?
L’eau vive se trouve dans les paroles de Jésus, où il
continue de nous inviter à le suivre et à grandir dans
la foi, même lorsque son message reste parfois
difficile à comprendre, même si ses paroles ne sont
pas toujours immédiatement claires.
Peut-être est-ce simplement une question de temps
et d’ouverture du cœur.
Jésus parle encore aujourd’hui pour guider chacun là
où nous sommes.
Bon dimanche à tous.

Carole Steuer, LEME
(Laïque En Mission Ecclésiale)



ANNONCES PAROISSIALES
Toutes les infos du Carême sur le dépliant spécial Carême de la paroisse mais
aussi: des livrets de “Carême à domicile”  sont à votre disposition au fond de l’église.
Un chemin de Pâques coloré est disponible pour les enfants du primaire pour les
aider à vivre le Carême de manière concrète, joyeuse et profonde. 

Vendredi 13 mars : Opération solidarité à la Chapelle Notre Dame de la Garde 
18H00 Chemin de Croix, 18H30 Messe puis 19H00 Soupe de solidarité 
( Apporter bol et couverts). Les bénéfices iront pour Foi et Lumière.

Temps Fort Caté pour tous les enfants du CP au CM2
Le samedi 21 Mars : 10h à 15h avec un picnique

dans les salles paroissiales. Inscriptions via ce QR code

La prochaine collecte de journaux et vieux papiers au profit des actions de solidarité
du C.C.F.D.- Terre Solidaire, organisée par l 'équipe de Larmor-Plage , aura lieu le
samedi 14 Mars 2026 Place Notre-Dame de 9 H à 16 H .

Pèlerinage diocésain à Lourdes du 25 au 31 mai 2026. 
Le Père Simon accompagnera les pèlerins de nos paroisses. 
Inscriptions et renseignements auprès de Mr Bardouil Jean-Yves au 06 10 93 16 74. 
Pèlerins en accueil-médicalisé : Mme Le Gal Marie-Paule au 06 71 96 63 77.

18h00 Messe pour André et Marc Martin, Claude Roudaut, Marcel Sevette, Thomas
Coicaud et Jean-Yves Petit.
3ème dimanche de Carême. 1er scrutin de Leslie et Magali
10h30 Messe pour Claude Astruc, Claude Roudaut, Rafael Juan, Julien Auvray, Jean-
Luc Recand, Reine Cavil, Colette Kouassi, Paul Le Maguer, les familles et les défunts
Kouakou-Recand-Kouassi, les âmes du purgatoires et une intention particulière.
17h30 Chapelet - 18h00 Messe.
08h30  Adoration -  9h00 Messe.
20h à 21h Veillée d’Adoration 
09h15  Messe à Lomener.
17h00 Chemin de Croix.
18h00  Messe pour Céline Cojan, André et Marc Martin, Eric Hallais, Callie
Couzigou, Claude Roudaut et Annie Leger.
4ème dimanche de Carême.  2ème scrutin de Leslie et Magali
Baptême de Benoit de Masfrand.
10h30  Messe pour Marcel Sevette, Claude Roudaut, Marcel et Monique Le
Gourrierec.

Nos joies : Baptême de Faustine d’Alleman
Nos peines : Hervé Laurans, Joseph Favennec, Jean-François Valery et Bertille Cousin

LA COMMUNAUTÉ PRIE À CES INTENTIONS
Sam 7

Dim 8

Mar 10
Jeu 12

Ven 13

Sam 14

Dim 15  
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